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LOI NGUOI DICH

Boric Phédorévich Lomov (B. Ph. Lomov) sinh nam 1927 tai
thanh phé Goocki. Nam 1951 tét nghiép Pai hoc Téng hop
Léningrat (LGU), nam 1954 bao vé luan an phé tién si va 1963 bdo
vé thanh coéng luan ar. tién si Tam ly hoc. Nam 1967 6ng duoc bau
la Vién si thong tan Vién Han lam Khoa hoc gido duc Lién X6 va
dén ndm 1976 Vién si thong tan Vién Han lam khoa hoc Lién Xo.
Ong mat ngay 11/7/1989.

Tén tuéi cua 6ng gan lién vdi cdc véan dé li luan, phuong phap
luan, nguyén tdc, cdach tiép can hé thong, van dé phat trién, giao
tiép, tam ly hoc nhan cdch va cdc qud trinh nhén thize. Soi chi do
xuyén suot hoat dong sang tao cua ong la cdch tiép can hé thong
trong nghién ciu con nguoi. Ong co cong rat lon trong phat trién
tam ly hoc dai cuong, tam ly hoc ky su, tam ly hoc xa hoi, tam ly hoc
s« pham va tam ly hoc quan ly.

B.Ph. Lomov la moét trong nhing thu linh cua tam ly hoc Lién
X6. Uy tin cua 6ng da vuot ra bién gidi. Ong da viét trén 300 tdc
pham khoa hoc, trong d6 c6 10 cuén chuyén khdo.

B.Ph. Lomov la mét nha té chitc c6 tai cua tam ly hoc X6 Viét.
Ong la nguoi sang lap dau tién phong thi nghiém tam ly hoc ky su
(1959) o Lién X6, la truong khoa tam ly hoc dau tién cua Truong
Pai hoc Tong hop Léningrat (1966), truong b6 mén dau tién cua bo
mén xa héi hoc va tam ly hoc cua Hoc vién kinh té quéc dan truc
thuéc Hoi dong Bo truong Lién Xo.

Ong la nha t6 chite va la Vién truong lién tuc cua Vién Tam ly hoc
thuéc Vien Han lam khoa hoc Lién X6 tie 1971 cho dén khi qua don.

B. Ph. Lomov la nguoi sang lap va Téng bién tap tap chi "Tam
ly hoc" (1980 - 1988). Ndm 1986, 6ng sang lap Hoi dong khoa hoc
cua Vién han lam khoa hoc Lién X6 vé mang dé tai nghién citu vé
con nguoi truc thuéc Poan Chu tich Héi dong khoa hoc Vién han
lam khoa hoc Lién Xo.
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One da huong dan bao 1% thanh cong 60 luan an phn tién sl va
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ng tham gia tich cuc cac hoat dong xa hoi, khoa hoc trong
nieeoxe va fhl' A'“'l

T'w 1965 - 1983 (15 nam) 6ng la Chu tich Héi tdm ly hoc Lién
Xo Nhiéu nam 6ng la Chu tich Hoi dong hoc vi, hoc ham quéc gia
trong linh vuc grao duc hoc va tam ly hoc.

Tw 1972, 6ng la Uy vién Ban chdp hanh Héi Tam ly hoc thé
gun, 2 lan duoe bau la Pho Chu tich Héi Tam ly hoc thé gidi.

Cong lao khoa hge cua ong duoc thita nhdn bing su thita nhén
cua cac Vién khoa hoc néi tiéng trén thé gidi: La Vién si danh du cia
Vién Xac Son (Céng hoa Dan chi Dite), Tién si danh du Dai hoc Téng
hap Beclin (Dute), Tién si danh du Pai hoc Téng hop Onlu (Phén
Lan). Ong duoc thudng Huédn chuong vang cho Nha khoa hoc vi dai
nudc ngoai (My).

Vo kién thue uyén tham, tam tu duy bao qudt, su tdan tdm danh
cho khoa hoc, tai té chuc va su dé lugng, té nl.i, B. Ph. Lomov da cé
uy tin thuc su déi vdi déng nghiép trong nude, ngoai nude va hoc tro
nhiéu thé hé...

Cuén sach "Nhitng van dé li lugn va phuong phap ludn cua
Téam ly hoc” do B. Ph. Lomov chu bién da tong két nhitng thanh tuu
cua tam ly hoc Lién X6 vé pham tri co ban cua taém ly hoc tuong lai.
Pham tru phan dnh, hoat déng, nhéan cdach, giao tiép, quan hé giia
cdi xa héi va sinh hoc trong tam ly ngudi. Bang cdch nhin cia cach
tiép can hé thong, tdc gia khéng chi téng két ma con vach ra phuong
hudng phdt trién cua tém ly hoc trong giai doan mdi, trong do tdm
ly hoc la khoa hoc trong tém cua cdc khoa hoc vé con nguin. Cudn
sdch da duge dich ra nhiéu thi tiéng trén thé gidi... Chung tot hy
vong, viéc dich tdc phdm nay ra tiéng Viét sé giup cdc ban dong
nghiép c6 cdi nhin tong quan vé cdc vdn dé co bdn cua tdm ly hoc.
ddc biét la vin dé phuong phap lugn va Ui lugn. Chung 0 chdn




thanh cdm on cdc déng nghiép, cdc nha tam ly hoc Vigt Nam da co
nhitng chi dan quy bdu, gop phan tao diéu kién cho cuén sach nay
ra mat ban doc.

' Chung téi cang xin cac dong nghiép va ban doc thu loi va chi
gido cho nhitng sai sot trong qua trinh gidi thiéu tdc phdm nay cua
B.Ph.Lomov.

Nhitng nguai dich




DAT VAN DE

‘o th¢ danh gia thye trang hién nay cua khoa hoe thm ly la mt
@1a1 doan phat tnén di lén. Trong mAy chyc nim gin diy da 6 sy
mo rong pham vi nghién ciu tim ly hoc: xudt hién nhiéu khuynh
huong, chuyén nganh khoa hoc madi, coO sy phin chia thanh cac
nhom van dé tam ly hoe, ¢6 sy thay déi bd may khai miém, hoan
thién phuong phap nghién edu tam 1y hoe.

Tam ly hoc thudng xuyén duge bé sung bing cac s6 liéu nghién
cuu, cac gia thuyét va ly thuyét méi cé lién quan dén cac linh vige co
ban, cac vin dé nghién ciu cua né.

Khoa hoc tim ly ngay cang tich cyuc hon trong viéc tham gia giai
quvét cac nhiém vy thyc tién xudt hién trong cac linh vye khic
nhau cua xa hou.

C6 thé khiang dinh khoa hoc tim 1y hién nay da budc vao giai
doan maor phat trién vé chat. Theo y kién cua mot s6 nha khoa hoe
luan thi “Tam 1y hoc da chin mudi cho mét cvde cach mang mae du
chua 0 g1a1 doan sé1 déng nhat cua né™'.

Trong hoan canh dé ¢6 sy tang dét ngdt nhu cau nghién citu sdu
<ac hon cac van dé phuong phap luan va cac Iy thuyét co ban cia
khoa hoc tam ly.

Can lwu ¥ rdng cac quan diém ly ludn, cac so dé da hinh thanh
trén ban gidy hién nay dang budc phai giai thich cac sy kién sinh
dong cia thue tién va giai quyét cac nhiém vu cia né. O diy, mot sd
quan diém, 1¢ thuyét da béc 16 tinh han ché, tinh phién dién, thiéu
hé théng va déi khi méc sai ldm. Sy khong phu hgp gidta 1y ludn v
nhitng déi héi thuc tién da din dén sy héi sinh cta chi nghia kinh
nghiém, dic biét c6 nhitng chi truong giai quyét cac vin dé thuc

' D.S Palermo. Cé phai c6 cudc cach mang khoa hoc dang xay ra trong tdm
1y hoc? Tap chi nghién ciu khoa hoc 1971 Phdn |



tién chi don thuin dua vao tri thic kinh nghiém. T4t nhién, cach
tiép can nay doéi khi giai quyét duge nhiém vu da dé ra. Tuy nhién,
it khi giai phap d6 lai t6 ra t&i wu nhat.

Trong mot s6 khuynh hudng tam 1y hoc phuong tay, chi nghia
kinh nghiém da duge dua lén cdp do nguyén tic phuong phap luan
va tat yéu dan dén chu nghia thyc chitng véi tham vong déng vai
tro co sd triét hoc cua “khoa hoe thuan khiét”. Thai dé hu vé chu
nghia dac trung cua chu nghia thuc ching déi véi cac van dé triét
hoc cua tam ly hoc va su khoan dung truéc “kinh nghiém trung
tinh” dan dén sy tam ly hoéa cac hién tugng xa héi va sinh vat héa
eac hién tugng tam 1y, khing dinh cha nghia chi quan va chi nghia
ca nhan vdi tu cach la cac nguyén tic cd ban ctia hanh vi con ngudi.
Nguoi ta khing dinh ring, khong duge ap dung nguyén tic quyét
dinh luan vao trong tam ly hoc, ring tam ly mang tinh cha quan vi
thé khong thé lam sang t6 bing cac phuong phap khach quan. Tam
ly duge xem nhu “hién tugng thuan khiét” (tic la c6 su khac biét,
tach biét va su dé1 lap gitta ban chat va hién tugng).

N6i ngin gon, cac van dé phuong phap luan cian ban ma truéc
hét 12 nhitng van dé vé cach thic, con duong nhan thic tam ly tu
trude dén nay chua bao gio bién mat nay lai c¢6 tinh chat cap thiét
dac biét. S6 phan tuong lai cua né nhu mét khoa hoc thyc chat phu
thudc vao cac giai phap caa né.

Trong tam ly hoc X6 - viét, cac van dé phuong phap luan luén
c6 y nghia hang ddu. Cac quan diém ly luan nhd nd lyc tap thé cua
cac nha khoa hoc dé ra déu dua trén nén tang viing chic cua chu
nghia Mac-Lénin. Can nhé ring trong nhiing nam 20 cua thé ky
nay da xay ra mét cugc ddu tranh gay gat trong linh vyc cac van dé
triét hoc va ly luan co ban ctia tam 1y hoc.” Cac nha tam ly hoc hang
dau lac bay gio (P.P.Blonxki, K.N Coocnhilov) da phé phan kich liét
cac quan diém duy tam, vach ré tinh chat sai lam vé mat khoa hoc
va lam sang t6 ¥ nghia cua phép bién ching duy vat déi véi su phat

2 Xem chi tiét E.A Budilopva: Nhitng van dé triét hoc trong tam ly hoc X6 -
viét. M.1983, trang 231.




trien tam ly nhu mét khoa hoc (mét sé6 nha nghién ciu lich su tam
ly hoc X6 Viét déi khi ¢é hinh dung thoi ky nhiing ndm 20 nhu la
m‘m thoi ky chuyén ché cia chi nghia Mac.) Tuy nhién, nhitng quan
m’ém d6 da xuyén tac tinh trang thuc su thoi bay gio. Nhiém vu
n:‘np viing phép bién ching duy vat bi ap dat bai chinh légic phé.t
trién cua tam ly hoc, bdi nhiing nhu cdu bén trong cua né. (Ngay
trude cach mang, nhiéu nha khoa hoe tién tién da hiéu rdng cha
nghia duy tam va phép siéu hinh dang dua tam ly hoc vao ngé cut).
Cac cong trinh cua cac nha thyc nghiém khoa hoc tu nhién vi dai
" nhu 1.P.Pavlov, V.M Becherev, A.A Uxtomxki, N.A Xevesova, P.P
Lazapev... c6 anh hudng lén dén sy phat trién cia quan diém duy
vat trong tam ly hoc.

Y nghia cia phép bién ching duy vat duge tim thiy ré rang
trong cach ti€p can cac van dé c6 lién quan dén viéc nghién citu tinh
quy dinh xa hoi cta cac hién tugng tim ly. Lan dau tién trong lich
sut tu tudng khoa hoe, chu nghia Mac da dua ra cach giai thich duy
vat cac hién tugng xa héi, lam sang to cac quy luat phat trién xa
hdi. Bing cach dé da tao ra co sd thuc té cho viéc nghién ciu khoa
hoc chit ché cac thude tinh tdm 1y cia con ngudi, ngudn goc va sy
phat trién cua y thic, nhan té quy dinh sy phat trién tdm 1y nguai.
Trong qua trinh phat trién cia minh, tam ly hoc dya vao tri thuc
khoa hoc tu nhién nhung khéng biét cac con dudng, phuong phap
nghién cttu cac quy luat phat trién mang tinh lich sit - xa hoi cua
tam 1y ngudi. Chi sau khi nidm viing chi nghia duy vat lich su no
mdi c6 diéu kién xac dinh cac con dudng d6 va dé ra cac phuong
phap khoa hoc chit ché nghién citu cac hién tugng tam ly dac trung
cho con ngudi (tu tudng vé sy quy dinh xa héi cua tdm ly con nguo
khong phai 1a méi. N6 rat duge chi ¥ nghién citu trong xa hi hoc Phap.
Trudng phai nay mic di cé anh hudng 16n dén sy phat trién tam 1y
nhung khéng tim duge cac phuong phap duy vat, khoa.hoc dé nghién
citu mdt cach khach quan tinh quy dinh xa hoi cua tam ly ngubi).3

' Xem L.I Ansupherova: Nhiing tit tudng duy vat trong tam ly hoc thé gidi
M.1974. tr.359.
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Su hinh cac quan diém phuong phap luan cia tam 1y hoc Xo -
viét trén co so chu nghia Mac - Lénin da dién ra trong diéu kién
dau tranh gay git véi cac quan diém cua cac truong phai hién tugng
hoe, thue chitng, sinh vat héa va xa hoi hoc. Su phé phan cac truong
phai d6 duge cac nha tam 1y hoc X6 - viét tién hanh ti hon nua thé
ky trude va hién nay dang tiép tuc. Hién nay cac nha tam ly hoc phe
xa hoi chi nghia va ca tu ban chu nghia van tiép tuc cude dau tranh
nay.

Diéu quan trong cAn nhian manh riang cudc dau tranh ly luan
trong tam ly hoc X6 - viét c6 lién quan chat ché vdi hoat dong cach
mang cai té xa hoi. N6 phat trién trong diéu kién hinh thanh cac
quan hé xa hoi kiéu méi va con nguoi mai.

Cac nha khoa hoc da ¢6 dong gép lén trong viéc nghién ctu cac
van dé triét hoc, 1y luan co ban cta tam ly hoc dua trén co so cua
chu nghia Mac - Lénin la: B.G. Ananhiev, P.P. Blonxki, L.X.
Vugétxki, A.V.Daparogiét, K.N. Coocnhilov, G.C. Coxchiue, C.V.
Crapcov, A.N.Leonchev, A.P Luria, V.N Miasev, V.D Nhebulisin,
C.L. Rubustein, A.A Xmirnov, B.M. Chelov, D.N Uznatze. Cac cong
trinh nghién cuu 1y thuyét va thue nghiém da lam sang to ban chat
cua cach tiép can duy vat bién ching trong nghién ciu tam ly va
hinh thanh cac nguyén tic nén tang cua ly thuyét tam ly.

Cuée song khong dung chan tai cho nhung khoa hoc thi co thé
nhu vay. Trong diéu kién hién nay viéc tiép tuc phat trién 1y thuyét
chung cua tam ly hoc la nhiém vu quan trong nhat. Nhiing trién
vong cua khoa hoc tam ly néi chung va hiéu qua ting dung thyc tién
ctia n6 1é thude vao két qua giai quyét nhiém vu néu trén.

Khi da c6 cac co so nén tang cua tam ly hoc Macxit thi duong
nhién né chi cé thé dua vao vén tr thic (va ca cap do) ma khoa hoc
dang co. Nhing tri thuc tam ly hoc dang phat trién ca chiéu sau va
chiéu rong. Trong qua trinh phat trién da phat hién thay: nhiing gi
trude dav cam thay la don gian, thuc ra lai cyc ky phic tap. Da xuat
hién cac s6 héu khoa hoc mdi ma viée gial thich chung nhd cac quan
diém ly lnan trude day la khong the duoce hoac rat kho khan.
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Pham vi nhiing hién tugng duge tam ly hoc nghién ciu la rat
I6n. N6 bao gom cac qua trinh, trang thai, thude tinh cta con nguoi
vol muc d phic tap khac nhau - tir sy phan biét don gian cac dau
hiéu don lé caa déi tugng tac dong dén cac giac quan cho dén dau
tranh dong co cia nhén cach; tir hinh anh lién tuc dén tam thé duge
hinh thanh; ti cac hién tugng nhan thic tryc quan dic thi dén tam
trang xa hoi cia quin chung... Mot s6 trong nhitng hién tugng dé
duge mé ta tuong déi chinh xéac theo yéu cdu cia khoa hoc, con mét
s6 khac thi thuc chat chi la ghi chép gian don cac quan sat (déi khi
khong phai 1a quan sat khoa hoc ma 1a quan sat doi thuong). Mot s¢
hién tugng duge nghién citu trong mét thoi gian dai va tham chi c6
cac quy luat chi phdi cac hién tugng dé ciing duge néu ra. Mot sé
hién tugng chi duge nhic dén khi nghién citu cac hién tugng khae.

Tinh da dang cta cac hién tugng ma tdm ly hoc nghién citu tat yéu
tao ra nhitng khé khian 16n trong viéc dé ra ly thuyét chung ctia né.

Déi khi ngudi ta nghi ring, sy mé ta mot cach khai quat va triru
tugng nhing hién tugng duge nghién citu va méi lién hé cua ching
ciing la ly luan réi. TAt nhién, sy mé ta va cac s6 liéu thyc té ma cac
mé ta dé dua vao cé y nghia rat 16n déi véi sy phat trién cia ly
thuyét khoa hoc. Nhung diéu dé chua phai la hoat dong ly luan. N6
bao ham ca su so sanh, tong hop cac tri thic da duge tich luy, hé
thong héa céc sd lidu va nhiéu viéc khac. Muc dich cudi cung cia né
la phat hién ban chat cac hién tugng dude nghién eiu. O day, tat
yéu xuat hién van dé phudng phap luan. Néu nghién citu ly luan
dua trén cac quan diém triét hoc thiéu chinh xac thi sé xuat hién
nguy cd thay thé tri thic ly luan bing tri thic kinh nghiém, trugt
dai sang tri thie kinh nghiém véi cac hau qua khé luong trude dude.
Trong truong hdp nay, cac cd sd khai quat héa va triru tugng héa
thuong duge chon tuy tién va do d6 ching khong nhiing khong dén
dén muc tiéu cudl cung ma lai di chéch hudng.

Trong viéc nhan thic ban chat hién tugng tam ly, vai tro quan
trong nhit thude vé cac pham tri ciia chi nghia duy vat bién ching
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va chi nghia duy vat lich sit. Do 1a nén tang caa tam ly hoe. Trong
mot s6 truong phai tam ly, vi nhing ly do nao dé nguai ta chi chon
lAv mé6t pham tru va cd gang xay dung toan bo hé théng tri thic
tam ly hoc chi dua trén cd sd d6 (0 day c6 sy md rong tuy tién va
khong chinh xac mot s6 khai niém tam ly, va sy tranh luan khoa
hoc duge thay thé bing cai va ngon tu).

Tat nhién, néu muén thi cé thé xem toan bé su ton tai cua con
nguoi va tam ly cua ho chi qua lang kinh cia mét pham tru nao do
vi né c6 tinh téng quat, bao quat cho phép lam diéu d6. Nhung c¢é
can lam nhu thé khong? Trong cach tiép can nhu vay, viéc nhan
thic ban chat tam ly liéu c6 su tién bé nao khong? Theo chung to1
thi khéng. N6 din dén su lam giam bét tinh chit da dang cua cude
séng con ngudi. Su ton tai ca con ngudi can phai duge lam sang to
trong tong thé nhiéu dinh nghia va quan hé. Lénin da nhan manh
ring trong qué trinh nghién ctu bat ci d6i tudng nao ciing cin phai
lam rd “...tat ca tap hop ciac quan hé khac nhau™. Ong coi yéu cau
d6 la mét trong cac nguyén tic quan trong nhat cua phép bién
ching.

Moi pham tru déu cé siic manh bdi tinh bao quat cua né. Nhung
n6é chi lam sang to moét khia canh cua hién thuc ma thoi. Vi vay,
viéc thoi phong ¥ nghia cua né, tuyét déi héa no, bién né thanh siéu
pham tru la rat nguy hiém. Lich st tam ly hoc da biét nhiéu truong
hop tuyét déi héa mot nguyén tic hay pham tru nao d6 da dan dén
“su quay vong luan quan” trong nghién ciu. D6 la s6 phan cua
thuyét hanh vi lay pham tra hanh vi la co sd duy nhat. Trong hinh
thic cuc doan nhat, né da di dén mic pha nhan tam ly nhu la doi
tuong nghién ciu. Phan {ng hoc cting ¢6 s6 phan nhu vay.

Lénin nhan manh: “Trudc mat con nguoi la moét mang ludi cac
hién tugng” va cac “pham tru cua ching ta la cac tang bac cua su

chia tach (nhan thuc) thé gidi, la cac diém nut trong mang luéi giap

! Lénin. Toan tap - Tap 29. tr 202.
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